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ПОЗДРАВЛЯЕМ 
С МЕЖДУНАРОДНЫМ 

ЖЕНСКИМ ДНЁМ!
Вновь весна, вновь 
                                      за окнами март.
И в капель, и в морозную вьюгу 
Мы приветствуем женщину-мать, 
Дочь, жену, и сестру, и подругу!
За терпенье, за доблестный труд 
От души славим женщин России! 
А ещё – за домашний уют 
И за то, что добры и красивы. 
Мир вам, счастья, 
                                надежды и силы!

Ректор и все мужчины ИСЭПиМ

Важнейшая государственная задача по профессионализации средней 
школы реализуется в данный момент в ИСЭПиМ. С октября 2010 года в 
колледж при нашем институте ходят школьники городов Балашиха, Реутов, 
Железнодорожный для параллельного обучения. «Концепция профиль-
ного обучения на старшей ступени общего образования», разработанная 
Министерством образования и науки России ещё в 2002 году, постепенно 
набирала обороты и вот реализовалась в Балашихе, дав возможность 
школьникам попробовать свои силы в колледже при ИСЭПиМ. 

На этом пути, кроме приобретения профессии, ребят ждёт интересная, 
наполненная событиями, почти студенческая жизнь. Лекции школьникам 
читают педагоги высшей школы, профессорско-преподавательский состав 
ИСЭПиМ, в их работе с ребятами есть и забота, и бережное отношение, 
и желание передать всё лучшее, что накоплено за долгие годы работы. 
Учась параллельно в институте, школьники делают удивительные успехи 
не только в освоении программы «Школа – колледж», но и у себя, по месту 
основной учёбы, кроме улучшения успеваемости учителя замечают их 
быстрое взросление и более серьёзное отношение к жизни. 

В свою очередь родители школьников заметили, что теперь не нужны 
стали дорогостоящие репетиторы, ребёнок занят учёбой с настоящими 
профессионалами и сам тянется к знаниям, почувствовал вкус к учёбе. 
«Какая экономия!» – всё чаще звучат отклики родителей, и это при том, 
что параллельное обучение «Школа – колледж» платное. Но затратив 10-15 
тысяч рублей за полгода, родители школьников получают уверенность в 
будущем своих детей, а это дороже любых денег. 

Безоблачное и понятное будущее школьникам, проходящим па-
раллельное обучение в старших классах средней школы и в колледже, 
обеспечивается в соответствии с образовательной траекторией «Школа – 
колледж – вуз – предприятие». 

Приглашаем всех, кто ещё не определился, кто сомневается, посетить 
ИСЭПиМ, чтобы убедиться в том, что наш институт – территория новых 
идей. Добро пожаловать в будущее!

М.В. ХМЕЛЬНИЦКИЙ,
начальник отдела кадров ИСЭПиМ

ЗАСЕДАНИЕ 
УЧЁНОГО СОВЕТА

Об итогах I семестра и задачах на 
II семестр, о подготовке к государственной 
аккредитации, об уровне работы кафедр 
института как главного центра обучения и 
воспитания студентов шла речь на заседа-
нии учёного совета ИСЭПиМ. Были также 
заслушаны отчёты о подготовке к между-
народной научно-практической конфе-
ренции (Ю.А. Гнидина) и конференции по 
экономике (Е.С. Малахов). Актуальной за-
дачей является научно-исследовательская 
работа студентов (участие в конференциях 
и конкурсах – ИСЭПиМ, региональных, 
всероссийских), намечены меры, направ-
ленные на повышение её эффективности 
и инновационности.

МЕЖДУНАРОДНАЯ 
НАУЧНО-

ПРАКТИЧЕСКАЯ 
КОНФЕРЕНЦИЯ

25 марта в Институте социально-
экономического прогнозирования и 
моделирования проводится Междуна-
родная научно-практическая конферен-
ция «Профессионализация в условиях 
современной системы инновационного 
образования, формирующего инноваци-
онное мышление».

Конференция проводится в очно-
заочной форме, с изданием сборника 
материалов.

Цель конференции – обсуждение 
и развитие концепции профессиона-
лизации в современных системах об-
разования и воспитания; обмен опытом 
инновационного обучения и воспитания 
в гуманитарном вузе.

Подробную информацию об основных 
направлениях и вопросах конференции, 
условиях для участия вы можете получить 
на сайте: www.isepim.ru

АКТУАЛЬНАЯ ТЕМА

Не успел, не смог, не получилось, проспал – 
такие отговорки преподаватель слышит от 
неуспевающего студента постоянно. Есть 
предложение заглянуть вглубь данных высказы-
ваний. НЕ УСПЕЛ (нерационально распределил 
своё время), НЕ СМОГ (просто не захотел), НЕ 
ПОЛУЧИЛОСЬ (не поставил цель), ПРОСПАЛ 
(лень – самый распространённый недуг студента). 
А в итоге непонятный диплом, не знаю, зачем 
учился, работать по специальности не пойду, 
потому что не понимаю вообще, для чего мне 
нужна моя специальность.

СТОП! Всему есть своя предыстория. Ни для 
кого не секрет, что немало студентов современ-
ного общества идут не за знаниями, а просто 
чтобы «отсидеться». Я имею в виду «откосить» от 
армии, или родители заставили, или просто неку-
да было больше пойти. Таких, к моему глубокому 
огорчению, очень много.

А ведь всё может быть совершенно по-
другому. Можно учиться, работать и помимо 
этого ещё успевать заниматься различной 

досуговой, развивающей и дающей огромный 
опыт деятельностью. У меня есть несколько таких 
знакомых, но их мало. А ведь это очень важно. Мы 
говорим о развитии общества, об инновационной 
экономике, а об инновациях в социальной сфере 
даже не задумываемся. Выйдите вечером на 
улицу, оглянитесь, что вы видите – молодёжь! 
Юношам и девушкам просто некуда пойти, им 
ничего не надо, им уже хорошо! Наше общество 
деградирует. И что будет с нашим поколением 
через 20 лет – страшно представить. А причина 
только в одном – НЕТ ЦЕЛИ И ЖЕЛАНИЯ! Всё 
начинается со школьной скамьи, не зря мы учимся 
больше половины своей жизни. УЧЕНЬЕ СВЕТ, А 
НЕУЧЕНЬЕ ТЬМА! Задумайтесь над этими про-
писными истинами.

Такими нас делает общество. Навязывает 
нам штампы, которые, как нам кажется, если мы 
нарушим, значит – конец света, на меня будут 
показывать пальцем. А если всё выполнить по 
стандартам, общество довольно – а ты мучайся 
до конца жизни.

ЗАДАЙТЕСЬ ВОПРОСОМ – ЗАЧЕМ?
Если ты Личность (именно так называется 

человек, который имеет своё мнение), то по 
окончании школы должен чётко понимать, чего 
хочешь добиться в этой жизни. Надо трезво 
оценивать свои возможности, ставить планку 
выше возможного и всегда иметь цель. Человек 
без цели – мёртвый человек.

Личность делает общество, но она должна со-
противляться всегда и идти по СВОЕМУ течению. 
КТО УСПЕВАЕТ В УЧЁБЕ, ТОТ УСПЕВАЕТ ВЕЗДЕ!

P.S. Дорогие студенты, следующий год обе-
щает быть насыщенным, так как грядёт аккреди-
тация института. Для всех нас очень важно, чтобы 
каждый вложил в этот процесс частичку себя, не 
ленился и показал себя с лучшей стороны. Чтобы 
наш институт процветал и его имя всегда у всех 
было на устах.

Александра ГРЕЧИШКИНА,
председатель совета студенческого 

самоуправления

23 февраля – День защитника 
Отечества, праздник, который ро-
дился в боях в 1918 году и который 
первоначально назывался Днём 
рабоче-крестьянской Красной 
армии. Но то государство, которое 
его учредило, кануло в Лету, а 
праздник мужественных людей, 
готовых встать на защиту своей 

Родины в любую минуту, остался. 
И таких людей в ИСЭПиМ немало: 
почти все мужчины-преподаватели 
нашего института – ветераны 
Вооружённых сил, которым был 
предписан долг служить в армии 
и защищать Отечество, и они его с 
честью исполнили. Это подтверж-
дают многочисленные награды 

на военных мундирах, в которых 
по традиции они приходят в этот 
день.

Именно им в первую очередь 
были адресованы поздравления 
и пожелания, прозвучавшие на 
празднике в честь этой даты. 
Рек тор ИСЭПиМ В.П. Делия 
тепло поздравил профессорско-
преподавательский состав и 
студентов с праздником и выразил 
уверенность, что насыщенная 
студенческая жизнь в нашем вузе, 
духовно-нравственная позиция, 
которую мы формируем, будут 
способствовать повышению эф-
фективности обучения и развитию 
у студентов активности, которая 
является основой инновационного 
мышления – стержня, на котором 
зиждется и экономика, и в целом 
будущее России, её процветание, 
а так же укрепление военного 
потенциала через формирование 
патриотизма.

Закончился праздник большим 
концертом.

КТО УСПЕВАЕТ В УЧЁБЕ, ТОТ УСПЕВАЕТ ВЕЗДЕ!

«ШКОЛА – КОЛЛЕДЖ – ВУЗ – ПРЕДПРИЯТИЕ» – 
БУДУЩЕЕ РОССИЙСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ

ПРАЗДНИК МУЖЕСТВА, ОТВАГИ, ВЕРНОСТИ ДОЛГУ И РОССИИ



2 МОЛОДЁЖНАЯ 
ИННОВАЦИОННАЯ ГАЗЕТА ИННОВАЦИОННЫЕ  ФОРМЫ  ОБУЧЕНИЯИННОВАЦИОННЫЕ  ФОРМЫ  ОБУЧЕНИЯ

– Мы встретились в этом зале для 
обсуждения важного и интересного 
вопроса – как развивается сейчас 
индустрия гостеприимства, – сказала, 
открывая эту конференцию, прорек-
тор по научно-методической работе 
Ю.А. Гнидина. – Студенты старших 
курсов ровно год назад присутствовали 
на конференции по такой же тематике. 
И они, вероятно, помнят, что речь 
шла и о менеджменте в индустрии 
гостеприимства, и о способах оценки 
рекреационных участков, и о разных 
видах туризма в нашей стране и за 
рубежом.

Сегодня нам хотелось бы вместе с 
вами обсудить, какой же должна быть 
гостиница будущего. Это важно ещё и по-
тому, что наша страна выходит на мировой 
уровень принятия гостей и мероприятий. 
Я имею в виду известные факты принятия 
Олимпийских игр в Сочи в 2014 году, 
а также Чемпионата мира по футболу 
в 2018 году.

Первый проректор Е.В. Терентьева, 
приветствуя участников конференции, 
сказала, что в ИСЭПиМ состоялась и 
укрепилась хорошая традиция освещать 
с разных точек зрения индустрию госте-
приимства. Этой традиции уже два года, 
и мы видим, что всё больше студентов 
интересуются этим направлением, 
считают интересным собирать и осве-
щать материал, посвящённый сервису 
и туризму.

Она поблагодарила старшекурсни-
ков за то, что они активно привлекают 
первый курс СПО к участию в подобных 
мероприятиях, а также поздравила самих 
первокурсников с дебютом собственных 
авторских исследований и пожелала раз-
вивать исследовательское направление.

Дата конференции совпала с другим 
важным поводом для встречи – Днём 
открытых дверей в институте. О двух 
интереснейших и весьма непростых 
специальностях – «гостиничный сервис» 
и «социально-культурный сервис и 
туризм» гостям рассказала декан факуль-

В ИСЭПВ ИСЭПииМ СОСТОЯЛАСЬ КОНФЕРЕНЦИЯ М СОСТОЯЛАСЬ КОНФЕРЕНЦИЯ 
ПО ИНДУСТРИИ ГОСТЕПРИИМСТВАПО ИНДУСТРИИ ГОСТЕПРИИМСТВА

ГОСТИНИЦА БУДУЩЕГО

тета среднего профессионального образования 
С.В. Решетникова.

А затем с презентациями своих оригинальных 
необычных гостиниц выступили студенты. О проекте 
необычного, уникального отеля «Атлантис» расска-
зали студентки ВПО Мария Алифанова (4-й курс) и 
Любовь Козлан (3-й курс), комментируя слайды.

Первокурсница Татьяна Яцына представила 
материал, над которым на занятиях по гостиничной 
индустрии и сервисной деятельности работала 
группа СПО-09.

Ещё об одном уникальном проекте – отеле 
«Гидрополис» рассказали в своей презентации 
со слайдами, музыкой и комментариями Дарья 
Соколенко и Ольга Фоменко (СПО-10).

Весьма разнообразные по архитектуре отели 
всё же должны быть чем-то объединены, напри-
мер, некоторые услуги путешественники желают 
получать независимо от формы отеля. О таких 
услугах рассказали первокурсницы СПО Анастасия 
Рябцева и Евгения Самоделова.

И вот настало время подвести промежуточные 
итоги выступлений. Участники конференции по-
пробовали составить общий портрет гостиницы 
будущего. И в этом им помогла Светлана Никола-
шина (2-й курс СПО).

Все участники конференции были награждены 
почётными грамотами. А зрители – гости, пре-
подаватели и студенты разных специальностей – 
наградили их бурными аплодисментами.



3МОЛОДЁЖНАЯ 
ИННОВАЦИОННАЯ ГАЗЕТАВЕРА, ДУХОВНОСТЬ, ЗДОРОВЬЕВЕРА, ДУХОВНОСТЬ, ЗДОРОВЬЕ

Согласно закону, данному Богом роду 
человеческому, семейные отношения можно 
рассматривать следующим образом: глава 
семьи – отец, мать – хранительница семей-
ного очага, дети – восприемники семейных 
традиций и ближайшие помощники родите-
лям в семейных делах.

Как и в любой человеческой общине, добрые 
отношения между всеми членами семьи строятся 
на послушании: матери – отцу и всех детей – 
родителям. Так, в таинстве бракосочетания 
говорится: «Якоже Церковь повинуется Христу, 
такоже и жены своим мужем во всем». А мужьям 
даётся повеление любить своих жён жертвенной 
любовью, «якоже и Христос возлюби Церковь и 
Себе предаде за ню», и ещё: любить своих жён, 
«яко своя телеса... Никтоже бо когда свою плоть 
возненавиде, но питает и греет ю» (Еф. 5, 25-29).

Из этого апостольского назидания мы 
видим, что главенство мужу предлагается не 
для превозношения, не для удовлетворения 
мужского самолюбия или тщеславия, а для 
устроения внутреннего, душевного и духовного 
единства между мужем и женой, без чего друж-
ной и счастливой семьи не бывает.

Итак, с одной стороны, жена должна уступать 
мужу ради единения с мужем и с Богом, который 
заповедует любить ближнего. С другой стороны, 
муж обязан видеть насущные желания своей жены, 
её жизненные потребности, высказанные и невы-
сказанные, и, в меру своих возможностей, удо-
влетворять их, проявляя повседневно жертвенную 
заботу о жене, во образ любви Христа к Церкви, 
который ради спасения церковных чад пошёл на 
Голгофу. Подобным отношением муж со своей 
стороны вносит свою лепту в устроение единства 
с женой, а жена со своей стороны исполняет свой 
труд с любовью и уважением к мужу, ибо душевное 
единение супругов – дело обоюдное.

С чего начинается распад брака и семьи? 
С потери душевного и телесного единства, с 
потери жизненной полноты брака.

Конечно, брак, как и всё в человеческой 
жизни, не стоит внешне и внутренне на месте, но, 
созидаясь, претерпевает различные изменения. 
В своё время известный русский поэт XIX-го 
столетия С.Я. Надсон писал:

Только утро любви хорошо,
Хороши только первые встречи...
Что это? Голос супружеской любви или голос 

партнёров по сексу? Безусловно, второе. Конеч-
но, в супружеских отношениях секс занимает 
важное место, но поверьте, что место это не 
первое и даже не второе! Я имею в виду христи-
анский брак. Хотя даже и светский, не церковный 
брак, основанный на подлинной, глубокой любви, 
а не на одном половом вожделении, ставит на 
первое место душевные отношения супругов.

Подлинный брак строится не на одном 
сексе. Подлинный брак стоит на «трёх китах». 
Первое – на сердечной любви к Богу. (В светском 
мировоззрении – на любви высшей, идеальной, с 
чертами человекобожия, что является душевным 
суррогатом религиозного мироощущения).
Второе – на сердечной любви к ближнему, 
когда супруг и супруга связаны между собой 
родственной, кровной любовью, сопереживая, 
помогая друг другу во всевозможных житейских 
трудностях. Эта любовь впоследствии включает 
в себя и любовь к детям, как к подобным себе 
существам. Настоящая любовь к детям полна 
душевного обаяния, очарованности и большой 
душевной радости, что наполняет брак особым 
содержанием и смыслом.

При этом необходимо помнить, что Боже-
ственная любовь, любовь человека к Богу как 
к идеальному существу не терпит переноса 
данной любви на человека, ибо тогда она сама 
становится источником дальнейшего грехопаде-
ния человека, толкая его на нарушение Заповеди 
Божией, говорящей: «Не сотвори себе кумира». 
В этом случае человек постепенно и полностью 
теряет любовь к Богу и веру в него и начинает 
боготворить другого человека, жить всецело 
этим чувством, что приводит к разрушению 
нормальных человеческих взаимоотношений 
между людьми, к духовному и душевному упадку, 
к нравственному опустошению сердец.

Необходимо помнить и то, что не только иде-
альную, Божественную Любовь нельзя отрывать 
от Бога и переносить её на человека, но также, 
что понятно должно быть всем, и сексуальную 
родительскую любовь нельзя отцу и матери 

переносить на своих детей, ибо последствия 
таких отношений весьма опасны и вредны 
для всех. Они ведут к мерзкому извращению 
семейных взаимоотношений, к распаду брака, 
семьи и потере людьми не только образа Божия, 
но и образа человеческого. В сердце человека у 
каждого чувства должна быть своя ниша, обла-
дающая должной мерой нравственной свободы 
и кровной ответственности перед Богом, собой 
и ближними.

Далее, и любовь дружеская, устанавли-
вающая добрые отношения в обществе между 
семьями или членами разных семей, также не 
должна допускать вторжение секса в эту область. 
В противном случае это ведёт к образованию 
всевозможных семейных треугольников или к 
однополой пустоцветной любви, извращающей 
путь и смысл человеческой жизни, что стро-
го осуждается судом Божиим. Достаточно 
вспомнить печальную участь жителей Содома 
и Гоморры.

Однополая любовь – это извращение любви 
дружеской, смешение её с сексом, с любовью 
супружеской. Обычно данная любовь возникает 
в юности, в период обилия и неустойчивости по-
ловых чувств, когда тело жаждет любви, а душа 
плохо во всём этом разбирается. Невоспитан-
ность, необразованность, безнравственность, 
вседозволенность и всеядность – вот корни 
всех греховных отношений, половой путаницы 
и духовного разложения людей.

Здесь следует заметить, что часто греховная 
любовь предстаёт перед внутренним взором 
причастных к ней лиц в «одежде света». Но 
свет этот лукавый, обольстительный, ложный, 
сияющий только вначале. Потом же, как двуликий 
Янус, он превращается во мрак, что свойственно 
ему по природе самой извращённой любви.

Свет превращается во мрак.
И это вовсе не случайно:
Любить греховно и отчаянно
Нам посоветует лишь враг!
Свет настоящей любви, не только Боже-

ственной, но и естественной, человеческой, 
всегда остаётся светом – днём и ночью, сегодня 
и завтра.

Любовь священная сияет
И дарит сердцу тёплый свет,
Людские судьбы озаряет:
Дороги Богом данных лет!

Каждая естественная любовь имеет свою 
иерархию ценностей, своё место в душе и 
теле человека, свою суть и своё назначение. 
В противном случае любая из них перестаёт 
быть ценностью жизни и постепенно становится 
обузой и тяжким бременем для человека. В вул-
каническом хаосе человеческой любви таится 
ад. И только милость Божия способна вновь и 
вновь возвращать человеку подлинную свободу 
чистой любви и добрую, радостную жизнь во всех 
её лучезарных проявлениях.

Любовь Божественная, любовь дружеская, 
родительская и эротическая имеют также своё 
право и свой долг, свои незыблемые границы – 
в разуме, в чувствах и в воле человека, в его 
чести и совести. Этому учат религия и культура, 
богатый опыт человечества.

Во всеобъемлющей христианской любви 
не только «утро любви хорошо», но и вечер, и 
приближающаяся ночь. Я никогда не забуду 
угасающий и в то же время ликующий взор 
одного старого священника, который умирал на 
моих глазах. Я поисповедывал его и причастил, а 
потом он тихим голосом позвал к себе матушку. 
Она подошла к нему и тихо спросила: «Ты любишь 
меня?» «Безмерно!» – сказал, а вернее, выдохнул 
он еле слышным умирающим голосом. Через 
некоторое время его не стало. Но живой све-
тящийся взор его глаз до сих пор ясно и твёрдо 
стоит в моей памяти.

Дети. Их право и долг – любить своих роди-
телей, слушаться их и помогать им, ибо Заповедь 
Божия гласит: «Почитай отца твоего и мать». Это 
первая заповедь с обетованием: «да будет тебе 
благо, и долголетен будешь на земле». Заключая 
своё наставление, св. ап. Павел говорит: «Отцы, 
не раздражайте детей ваших, но воспитывайте их 
в учении и наставлении Господнем» (Еф. 6, 2-4).

Поэтому, как мы слышали сейчас, долг ро-
дительский состоит не только в том, чтобы дать 
своим детям жизнь телесную, но и духовную. 
Словом своим приобщить их к своему богатому 
жизненному опыту, а примером церковной, 
доброй и нравственной жизни ввести их в 
Благодатный, лёгкий, светлый и радостный мир 
Святого Православия – земного и Небесного 
Царства Божия.

Протоиерей Владимир БОРОЗДИНОВ,
духовный наставник ИСЭПиМ

ЖИЗНЬ БЕЗ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК
– Кто-то там говорит, курить плохо… Зачем-то понаписали на упа-

ковках, что курение убивает… Так вот же я стою, покурил и вроде живой! 
Как-то неправдоподобно… А статистику видели? 70 процентов курят. 
Так легче, может, всем курить? Чем законы вводить всяческие, мол, в 
ресторанах запрещено, да и в остальных публичных местах? А алкоголь? 
Как же праздник отметить? Тем более что синоним слова «отмечать» – это 
«обмыть»! Опять не вяжется…

Против таких доводов трудно пойти. Но позволь мне приоткрыть дверцу в 
тот мир, о котором ты раньше и думать не думал – мир здорового восприятия. 
Есть хороший анекдот. «Математика – занимательная штука. Вот говорят, что 
каждая сигарета отнимает 15 минут жизни. Так получается, что я должен был 
умереть за 8 лет до рождения!» Очень мала вероятность, что мы, выкуривая 
сигарету, заботимся о длине нашей жизни. Говорят, существовать в наших 
реалиях и так тяжело: стресс, тяжёлая работа, трудные условия… Почему 
именно они, привычки, влияют?

Дело в другом. Колоссальный вред, наносимый смолами и никотином, 
станет ощутим позже. Так что же отнимают сигареты сейчас?

1. Время. Так или иначе, ты замечал, что начинаешь суетно думать, как бы 
покурить, выбегаешь на паре, ты уверен: в тревожной ситуации безоговорочно 
поможет сигарета, в перерыв на работе ты лучше покуришь, чем поешь. Вместо 
того чтобы почитать интересную книгу 15 минут, ты будешь плясать на балконе 
от холода, греясь крохотным огоньком твой лжеподруги – сигареты! Вот тот 
случай, когда надо суммировать минуты, отнимаемые не от общей суммы 
уготованных тебе лет, а от твоего реального времени, которого в наш век, 
говорят, всегда мало.

2. Деньги. Ты не купишь ребёнку конфету или жвачку – вредно. Но с 
радостью потратишься на сигареты. И если ты не фанат нефильтрованных смол, 

то наверняка разоришься на те, что получше, а значит и подороже! Это уже я 
оставляю вам на развлечение: посчитать, сколько в общей сложности вы вы-
брасываете на комплект из бумаги, фильтра и табака. И сколько более полезных 
продуктов вы могли бы купить, исключив из статьи расходов сигареты.

3. Независимость и свободу. В настоящее время мы боимся разного 
рода зависимостей. Все стараются зарабатывать свои деньги, иметь свободу 
действий. Но в итоге ты зависим от пустой палочки, начинённой бесполезной и 
вредной травкой! Но стоит сказать тебе спасибо от владельцев табачных заво-
дов, чьи карманы ты наполняешь таким простым способом! А они уж, конечно, 
находят финансам применение, искренне наплевав на твоё здоровье.

4. Полноценное общение с некурящими людьми. Ты только по-
думай, какими хорошими являются некурящие люди, отказывающиеся быть 
подвластными привычке. Ты можешь многому у них научиться, не отпугнув 
их неприятным… сигаретным запахом! Ты не чувствуешь, но остальные его 
замечают – дети, некурящие, твой некурящий босс, парень или подруга…

5. Здоровье. Курение вредно, так? Да, это доказано. И не только лично 
тебе. Ты же позволяешь себе гордо идти по улице, пуская кольца дыма направо 
и налево? Плюс сила ветра, уносящего твой дым в сторону находящихся 
рядом людей (которые вынужденно становятся пассивными курильщиками), 
усугубляет вред от твоего курения на окружающих. Зачем ты наделяешь себя 
столь огромной властью с самого утра портить кому-то настроение, заставлять 
детишек чихать и кашлять, а кого-то вынуждаешь страдать головной болью?

6. Удовольствие. В конце концов, дышать свободно, бодро бегать без 
одышки, заниматься спортом и не считать, сколько времени тебе осталось 
жить, – это большое удовольствие.

Попробуй и тебе обязательно понравится! В мире есть много ХОРОШИХ 
привычек.

Анита МУХТАРОВА,
студентка группы ПРО-08 

Этим видом спорта я занимаюсь 
5 лет, получаю массу впечатлений и 
ни с чем не сравнимый драйв. До-
словно сноуборд (snowboard) – это 
«снежная доска». А если посмотреть 
шире, сноуборд – больше чем просто 
«доска», это снаряд для зимнего вида 
спорта (сноубординга), активного 
времяпрепровождения и, в общем-то, 
образ жизни. Появление сноуборда 
сыграло поистине революционную 
роль в развитии активного зимнего 
отдыха. Сноубордеры, не обращая 
внимания на все каноны правильного 
катания по трассам, провозгласили 
полную свободу передвижения, 
граничащую с экстримом. Нет подъ-
ёмника – райдеры с досками за 
спиной идут на верх склона пешком. 
Нет цивилизованной трассы – они 
всё равно будут кататься. «Хорошо 
и правильно то, что доставляет 
удовольствие» – правило жизни для 
сноубордеров.

Экстрим, пульс 220 – 
не меньше,
Адреналин, 
сердце бьётся всё чаще,
Когда перед глазами 
Мелькают все прошлые дни, 
Ведь это игра, 
И это – моя жизнь!
Съезжая со склона,
Чувствуешь скорость, 
И целиком не описать,
It’s my life!
Лисья гора, сноуборд, склон –
И меня унесло, как по ветру! 
В полёте what’s up, бро, 
Я скантовал свои строки. 

Егор КУЗНЕЦОВ,
студент группы ПРО-08

Продолжение. 
Валентина МАЙСТРЕНКО

МЫ УСТАЛИ ЖИТЬ 
В БОЛЬНОЙ РОССИИ

Однажды на выходе из Коломны подошёл ран-
ним утром к страннику мальчишка лет пяти-шести, 
грязный, оборванный, бледный, глазки провалились, 
и просит: «Дайте мне хлеба, есть хочу». Александр 
Сергеевич хлеба ему дал, яиц, конфет, посидел с 
ним полчаса, поговорили. Рассказал малыш, что 
живёт он неподалеку – в трубах.

– Что Боженька есть, он этого не понимает, не 
знает, крещёный или нет, – вспоминал Александр 
Сергеевич. – И вдруг он мне говорит: «Надоела нам 
такая больная жизнь». Мальчик этот ответил за всех 
нас, что происходит сейчас: Россия больная… Был у 
меня крестик, надел я на него. Глазки его провалив-
шиеся до сих пор передо мной стоят. И душа болит 
до сих пор... Но мне Господь послал утешение. В 40 

километрах от Оренбурга встретился я со знакомым 
мне с прошлого паломничества настоятелем обители 
милосердия священником Николаем Стремским, 
который усыновил около 50 детей, брошенных 
родителями. Трудятся они у него там, учатся в гим-
назии, у них прекрасный хор. Собранные во время 
концертов пожертвования идут на восстановление 
храма. Он открыл для мальчиков подготовительное 
училище, после которого они сразу же поступают на 
третий курс духовной семинарии. Я у него в подворье 
поработал, с детьми повстречался, рассказывал 
им о своем паломничестве. Старую разрушенную 
церковь отец Николай разобрал и сейчас возводит 
по старому проекту большой храм Казанской Божией 
Матери. Вот вам пример тому, что только в вере наше 
излечение и спасение от этой больной жизни...

Именно боль о детях повела Александра 
Садыкова на Кавказ. Сначала пошёл пешком на 
Будённовск, в больницу, где чеченские террористы 
захватили заложниками и загубили и взрослых, и 
детей. Там молился за них. В будённовской больнице 

откачали у него жидкость в коленях, её пришлось 
на том пути шесть раз откачивать. Из Будённовска 
направился на Беслан.

Дети Беслана... Их крики звучали в его ушах. Их 
кровь стучала в его сердце. С того горькопамятного 
сентября пообещал он, что каждой могилке по-
клонится, за каждого невинно убиенного ребёнка 
помолится. 

– Страшное, ужасное место, – вспоминал 
Александр Сергеевич. – Разрушенная школа в 
память о расстрелянных, замученных детях не вос-
станавливается. Осталась как мемориал. Многие 
её обходят по другой улице, чтобы не возвращаться 
памятью к трагическому событию. Посетил я клад-
бище детей. Есть одиночные могилы, очень много 
семейных, есть братские могилы, где похоронены 
трупы неопознанных. Были у меня деньги, которые 
мне пожертвовали, а тут частник как раз подъехал на 
машине с цветами, я не сдержался, все их закупил, 
на все восемь тысяч рублей. И на каждую могилу 
положил, а на братскую – все оставшиеся...  Не 
скрываю, страшно было в Беслане...

Продолжение следует.

МОЙ ЛЮБИМЫЙ 
СНОУБОРД

Он обошёл всю Россию крестом
Памяти красноярского 

паломника, уроженца Балашихи 
Александра САДЫКОВА

О СЕМЬЕ И ЛЮБВИ К БОГУ И ЛЮДЯМ
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Àíàòîëèÿ Íèêîëàåâè÷à Ãðèãîðüåâà

3 ôåâðàëÿ 2011 ã. íà 69-ì ãîäó æèçíè 
ñêîðîïîñòèæíî ñêîí÷àëñÿ 

ÀÍÀÒÎËÈÉ ÍÈÊÎËÀÅÂÈ× ÃÐÈÃÎÐÜÅÂ,
êàíäèäàò ýêîíîìè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, 

âåòåðàí âîåííîé ñëóæáû è âåòåðàí 
òðóäà, âåòåðàí ÍÎÓ ÂÏÎ Èíñòèòóòà 

ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî 
ïðîãíîçèðîâàíèÿ è ìîäåëèðîâàíèÿ

Анатолий Николаевич родился 24 мая 1941 года. 
Окончив школу, поступил в Саратовский политехни-
ческий институт, стал инженером-строителем. После 
завершения учёбы в институте был призван на военную 
службу в качестве офицера. Дальнейшую жизнь посвя-
тил военной службе, где прошёл нелёгкий путь военного 
строителя от лейтенанта до полковника, занимал ответ-
ственные должности в Главном военно-строительном 
управлении Министерства обороны СССР. За время 
службы принимал участие в организации и строитель-
стве многих военных объектов Дальнего Востока и 
Крайнего Севера, строительстве космодрома Байконур, 
чем внёс большой вклад в дело укрепления обороноспо-
собности государства, могущества Вооружённых сил 
СССР, России, за что награждён 23 государственными 
и правительственными наградами.

Анатолий Николаевич в течение всей жизни был 
активным творческим работником: он – автор более 
230 печатных работ, 116 научно-исследовательских 
работ в области военного строительства, 4 патентов 
на изобретательские работы, постоянно находился в 
творческом поиске независимо от занимаемых должно-
стей. Человек высокой культуры, благородства, высокой 
ответственности за порученное дело, он всегда и везде 
пользовался заслуженным авторитетом и уважением. 

Завершив военную службу, А.Н. Григорьев более 
20 лет проработал в высших учебных заведениях, в 
том числе с 1999 г. по 2011 г. – в Институте социально-
экономического прогнозирования и моделирования, где 
был деканом экономического факультета, заведующим 
кафедрой. Мы всегда отмечали его высокие человече-
ские качества: доброжелательность, мягкость, юмор, 
такт, устремлённость к человеку с добром.

Светлая память об Анатолии Николаевиче навсегда 
сохранится в сердцах его коллег, студентов и много-
численных учеников. 

Мы глубоко скорбим об утрате и выражаем искрен-
ние соболезнования родным и близким покойного.

В сердцах людей, оставив след своими добрыми 
делами, не говорим мы слова «нет», мы говорим: «Ты 
вечно с нами».

Ректор, коллектив сотрудников, 
студенты НОУ ВПО ИСЭПиМ

ЛЬГОТЫ СТУДЕНТАМ
Студенческая пора – это одна из ярких страниц биографии каждого, кто учился или учится в 

вузе. Это время тесного общения со сверстниками, время увлечений, стремления максимально 
проявить свои способности. Студентам вузов (очного и заочного отделения) за время обучения 
предоставляются различные льготы. Перечислим некоторые из них.

Во-первых, в соответствии с Трудовым кодексом студенты вузов, совмещающие обучение с 
работой, имеют право на учебный отпуск. При этом за учащимся сотрудником сохраняется его 
средняя зарплата. Но чтобы получить отпуск, нужно:

• успешно учиться (то есть не иметь задолженностей) на заочном отделении;
• это должно быть первое высшее образование;
• учебное заведение должно иметь госаккредитацию.
Что касается продолжительности отпуска, то:
• для сдачи экзаменов на I и II курсах – по 40 календарных дней в течение всего периода 

обучения на каждом курсе;
• на третьем и каждом из последующих курсов – по 50 календарных дней;
• для подготовки, защиты дипломной работы и сдачи итоговых госэкзаменов – 4 месяца;
• для сдачи только итоговых госэкзаменов – 1 месяц.
Во-вторых, не стоит забывать и про отсрочку от призыва в армию, эта льгота предоставляется 

военнообязанным студентам аккредитованных вузов и действует весь срок обучения (только на 
очной форме).

В-третьих, если студент учится на коммерческой форме и платит за обучение сам или его 
родители, то потраченная сумма не облагается подоходным налогом (13%), таким образом, по 

окончании года, написав заявление в налоговую инспекцию и предоставив соответствующие 
документы, можно получить обратно 13% от стоимости обучения.

В-четвёртых, вузы идут навстречу студентам и предоставляют льготы тем, кто получает два 
высших образования параллельно. Например, обучение в Институте социально-экономического 
прогнозирования и моделирования (г. Балашиха) на параллельном факультете при получении 
второго высшего образования обойдётся в 10 тысяч рублей за полгода, это значительно меньше 
по сравнению с ценами в Москве.

В-пятых, можно сэкономить на расходах на городской транспорт. Во время учебного года 
студентам предоставляются льготы на проезд в электричках. Эта льгота действует для всех 
направлений, но распространяется только на покупку разового билета – проездной на электричку 
не будет стоить дешевле. Также нужно отметить, что скидка на проезд распространяется только на 
учебный год – летом льготы студентам не предоставляются.

В-шестых, посещение различных музеев, картинных галерей и проч. для обладателей студенче-
ского билета становится бесплатным или значительно дешевле. Также для учащихся очной формы 
обучения образовательных учреждений начального, среднего и высшего профессионального 
образования вход в Московский зоопарк – бесплатный. 

И напоследок… Статус студента позволяет пользоваться различными скидками в автошколах, 
магазинах, кафе и спортивных клубах. Предъявив студенческий, к примеру, в кинотеатре «Люксор» 
(г. Балашиха), можно по вторникам купить билет по льготной цене. 

Полезный совет: если вы студент, следите за различными акциями и скидками, которые объяв-
ляют различные компании для привлечения клиентов. Не стесняйтесь спрашивать и участвовать. 

Нелли ЛАНЕВСКАЯ,
пресс-секретарь
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Проезд из Москвы до ИСЭПиМ до остановки “Ул. Зелёная”:

от метро “Новогиреево” - маршрутное такси № 108, 193;

от метро “Партизанская” - маршрутное такси № 385;

от метро “Щёлковская” - маршрутное такси № 396, 338;

электричкой (с Курского вокзала - время в пути 29 минут).
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